
Gedankengarten
Arbeitsblätter für den Unterricht

Die folgenden drei Seiten stammen aus dem Reflexionsteil von Gedankengarten von Dr. Wahed
Hemati. Sie enthalten die vier Werkzeuge, mit denen Mika im Buch arbeitet:
• Samen-Tagebuch – drei gute Gedanken am Abend aufschreiben
• Unkraut-Tracker – schlechte Gedanken erkennen und umformulieren
• Kompost-Liste – aus Fehlern etwas Brauchbares machen
• Gießkannen-Routine – eine kurze Übung für den Morgen

Erlaubnis zur Vervielfältigung

Lehrkräfte und andere pädagogisch Tätige dürfen diese Blätter für den eigenen Unterricht
in Klassenstärke kopieren. Das gilt auch für Kopien in Arbeitsgemeinschaften, Horten und
Leseförderprojekten.

Nicht erlaubt ist die Weitergabe an Dritte außerhalb der eigenen Gruppe, die Veröffentlichung
im Internet oder auf Plattformen für Unterrichtsmaterial sowie jede Nutzung, mit der Geld ver-
dient wird.

Zum Buch

Kinderroman ab 9 Jahren, 124 Seiten, 12 Kapitel, 11 Illustrationen. Die Blätter funktionieren
am besten, wenn die Klasse die Geschichte kennt – im Buch lernt Mika die vier Werkzeuge
nacheinander kennen, und jedes hat dort eine Szene, an die man anknüpfen kann.

Ein Prüfexemplar, ein Klassensatz oder Gesprächsimpulse zu den einzelnen Kapiteln: info@mika.page
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Mein Gedankengarten - Zum Ausfüllen

Diese Seiten gehören dir. Nutze sie, um deine eigenen

Samen zu pflanzen.

Meine Samen-Sätze

Schreibe hier positive Gedanken auf, die du wachsen

lassen möchtest:

1.

2.

3.

4.

5.

Meine Kompost-Gedanken

Fehler, aus denen ich etwas gelernt habe:
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Was schiefging Was ich daraus gelernt

habe

Mein Unkraut-Tracker

Schlechte Gedanken, die ich erwischt und umgepflanzt

habe:

Unkraut (durchstrei-

chen!)

Neu gepflanzt
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Meine Ideen für einen eigenen Garten

Was möchtest du in deinem Leben wachsen lassen?

Schreibe oder zeichne hier:
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